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关于举办东南大学丁家桥校区 

2019 年教职工趣味运动会的通知 
 

各部门工会：  

为了丰富教职工的校园文化生活，营造团结向上、凝心聚力

的工作氛围，增进友谊，强身健体。丁家桥校区拟举办“教职工趣

味运动会”。 

 一、主办单位：东南大学工会 

 二、承办单位：丁家桥校区综合工会 

三、协办单位；附属中大医院工会 

 四、参加单位：团体项目面向丁家桥校区各部门工会、单位； 

个人项目面向学校各部门工会教职工，欢迎报名参与。 
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 五、活动项目：  

 1、集体项目：拔河、射箭、魔力垫球、夹球； 

 2、个人项目：飞镖、套圈。 

 六、活动时间：11 月 21 日下午 2:00（遇雨顺延）。 

 七、活动地点：丁家桥校区体育场。 

 八、活动要求：身体健康，没有不适宜参加体育运动疾 病

的在职教职员工。 

 九、报名办法：即日起至 2019 年 11 月 18 日下午 17:00 

前报到丁家桥校区刘孝梅老师 OA 办公系统电子邮 件；以部门

工会为单位，需领队一名。各单位比赛选手确定， 不得更改和替

换。原则上每人限参加一个集体项目。 

    十、比赛细则： 

1、飞镖（个人项目） 

距离三米，每人 5 个飞镖，投掷五次飞镖环数相加，多者为

胜。 

2、套圈（个人项目） 

距离三米，每人 5 个圈，以套中多者为胜。 

3、 拔河比赛：10 人 

    每单位男 8 人，女 2 人，时间 60 秒，中间距离 3 米，三局两

胜制，第一和第三局前抛掷硬币决定场地，规定时间内绳超过一

方规定距离该队为胜，比赛时间内未决出胜负，则绳偏向方为胜。

小组淘汰赛。 

4、射箭比赛：4 人 

射箭者站在距离箭靶 15 米，每人五支箭，以射出五支箭的

环数多者为胜。 



 

 
—３— 

 5、 魔力垫球：6 人  

6 人握绳距离圆盘边缘 1.5 米处，裁判员置网球于圆盘上并静止，

6 人同时拉绳使网球在圆盘上弹动，一旦网球落地则为比赛结束，

弹动次数多者为胜，运动员移动范围不限。 

     6、夹球：3 人 

    每单位 3 人，男女不限，每个框距离 4 米，时间 2 分钟，每

道 4 个框，从第一个框内夹球到第二个框内，依次，中间不得用

手触球，球掉落则不计该球，以最后框内球数多者为胜，若相等

则计倒数第二个框内数，以此类推。 

 

 

 

        

东南大学工会 

                         2019 年 11 月 12 日 

       （主动公开） 

 

 

 

  

抄送：各党工委，各基层党委、党总支、直属党支部，党委各部、

委、办，团委  

 东南大学工会                       2019 年 11 月 12 日印发 


