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关于举办“食尚东南，喜迎校庆” 
东大教职工面食沙龙活动的通知 

 
各部门工会：  

为丰富教职工业余文化生活，围绕“和谐东大、健康生

活”主题，以面食沙龙的形式，增进各部门之间的沟通交流，

促进教职工“关注食品安全、倡导膳食营养”，从而达到提升

职工健康营养知识和面食技巧的目的，树立健康美好的生活

理念。经校工会研究决定，于 5 月中旬举办“食尚东南，喜

迎校庆”东大教职工厨艺沙龙活动，现将有关事宜通知如下:  

一、主办单位： 东南大学工会 
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二、承办单位： 后勤工会、总务处饮食服务中心 

三、参加单位：九龙湖校区、四牌楼校区、丁家桥校区

各部门工会。 

四、活动形式及日程安排 

2019 年 5 月 17 日（周五）13:00，四牌楼校区沙塘园教

工餐厅。 

邀请高级面点师传授江苏名点（月牙蒸饺、翡翠烧卖、

三丁包子）等面食的制作方法及发面制作方法。参加面食沙

龙培训及实战演练。 

五、参加人员范围及报名方法： 

1、在职工会会员，须身体健康；每个单位一般不超过 3

人； 

2、5 月 14 日下班前各单位工会将报名表电子版发送邮件

至东南大学 0A 系统后勤党工委吕霞信箱收。 

七、奖励办法： 

本次活动参加人员均发放纪念品，凡所制作的面食，并

回馈师生。 

附件：“食尚东南，喜迎校庆”东大教职工面食沙龙活动           

培训报名表 
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